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UzBEKISTAN INsoLiTo

Programma Sintetico

1° GIORNO

Italia - Tashkent

Partenza dall Italia con volo di linea serale per
raggiungere Tashkent: la capitale dell Uzbekistan.
Pernottamento a bordo.

2° GIORNO

Tashkent - in treno a Samarcanda

All arrivo a Tashkent, sbarco, ritiro dei bagagli e incontro
con la guida parlante italiano e trasferimento in albergo
per la prima colazione e camere a disposizione per
relax. In mattinata inizio della visita di questa citta,
snodo fondamentale lungo la Via della Seta. Si
ammireranno:

*Complesso Khast Imam che include: la Madrasa di
Barak Khan. la Mosche del Venerdi Juma. il Museo
Moye Muborak dei monoscritti arabi e il corano piu
antico e il Mausoleo di Abu Bakr Kafol Shoshi.

*Chorsu Bazzar il pitl grande mercato orientale nell Asia
Centrale.

*Museo della Storia dell Uzbekistan

*Piazza dell Indipendenza

Pranzo in ristorante locale. In tempo utile trasferimento
alla stazione ferroviaria e partenza con il treno veloce
Afrosiab per raggiungere Samarcanda, da tutti definita
come un miraggio di cupole azzurre, un luogo da sogno
circondato da un aura leggendaria ed in effetti sorta nell
arida steppa della Transoxiana, tra i fiumi Amu Darya
(Oxus nell antichita) e Syr Darya (lassarte), fu uno dei
principali centri lungo | antica Via della Seta. Ancora
oggi la millenaria citta deve la sua fama all armoniosa
disposizione e allo splendore delle tre madrase (le
universita religiose islamiche) nell imponente piazza del
Registan. All arrivo trasferimento in albergo e
pernottamento. Cena in ristorante locale.

3° GIORNO

Samarcanda - Visite

Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Samarcanda. Intera giornata dedicata alla visita della
citta Si ammireranno:

*Mausoleo di Amir Temur con la sua caratteristica
cupola azzurra scanalata

*Plazza Registan (il posto della sabbia) che comprende
tre caratteristiche madrase

*Moschea di Bibi Khanim la piu grande del mondo
islamico al momento della costruzione

*Osservatorio di Ulugbek costruito dal nipote di Amir
Temur, famoso astronomo e scienziato

*Necropoli Shahi-Zinda - il re vivente complesso di
mausolei bellissimi intorno a quella che probabilmente &
la tomba di Qusam Ibn Abbas, un cugino del profeta
Maometto, uno dei luoghi piu suggestivi della citta
Pranzo e cena in un ristorante locale.

4° GIORNO

Lago Aydarkul - Deserto Kyzyl Kum pernottamento in
yurta

Prima colazione in albergo a Samarcanda. Partenza per
raggiungere il lago Aydarkul, che si trova tra la regione

di Navoi e le regioni di Djizakh nella parte sud-orientale
del deserto Kyzylkum alimentato dalle acque del fiume
Syr Darya. L intero sistema lacustre formato dai laghi
Aydar e Tuzkan ricopre una superficie di 4000 km , una
vera oasi tra montagne e deserto. Si raggiungera il lato
Nurata del lago, come viene definito dagli abitanti il
mare turchese tra il deserto . Durante la sosta sara
possibile passeggiare lungo le rive del lago o anche
pescare. Pranzo in ristorante locale. Proseguimento
quindi per raggiungere il deserto ed esattamente il
campo Sputnik Navoi. Sistemazione in yurta, cena
attorno al fuoco e pernottamento. Possibilita di effettuare
escursioni a dorso di dromedario o cammello nelle
distese semi-deserti circostanti.

Campo Sputnik Navoi - pernottamento in yurta

Questo e il pit occidentale tra i vari accampamenti e
soprattutto il pi0 comodo , dove si dorme su letti veri e
si mangia seduti a tavola, quindi diciamo la sistemazione
in yurta nel deserto € un esperienza da non perdere !

La yurta é I'abitazione tipica dei popoli nomadi dell' Asia
Centrale da almeno tredici secoli, e ci sono indizi che
farebbero risalire la sua origine ad un passato ancora
pit remoto. E un abitazione trasportabile; la struttura é
costituita da uno scheletro in legno o in alluminio ed &
solitamente ricoperta da strati di tessuto e feltro di pura
lana di pecora, per creare |' isolamento termico
necessario a vivere nella steppa. Il pavimento &
ricoperto di tappeti di lana o feltro. La porta, rivolta verso
sud, e la disposizione interna degli arredi hanno un
profondo significato simbolico e pratico, con spazi
distribuiti intorno al focolare o alla stufa centrale e
rigorosamente separati tra il capofamiglia, le donne e i
bambini.

Le yurte non dispongono di servizi igienici privati, ma a
disposizione degli ospiti il campo offre servizi igienici e
docce pubbliche in buone condizioni.

Questa sistemazione richiede comunque un
adattamento minimo e il piacere della condivisione.

5° GIORNO

Nurata - Bukhara

Prima colazione al campo. Suggeriamo di alzarVi presto
per assistere allo spettacolo indimenticabile dell alba nel
deserto. Pranzo in corso di viaggio. Partenza per
raggiungere Bukhara: la citta gioiello lunga lo Via della
Seta. All arrivo sistemazione in albergo e pernottamento.
Cena in un ristorante locale. Bukhara, la sacra, la nobile,
si dice che il sole splenda dalla citta proprio perché e
cosi nobile. Per secoli fu un centro commerciale e
islamico, ottenendo il titolo di Bukhoro-i-Sharif, & infatti
una delle sette citta sacre dell Islam. Vanta di una storia
e un architettura uniche; fu capitale del regno samanide
nel IX sec. ed é di una bellezza e di una ricchezza
inaspettate.

6° GIORNO

Bukhara - Visite

Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Bukhara. Intera giornata dedicata alla visita della citta Si
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ammireranno:

*Mausoleo dei Samanidi uno degli edifici piu antichi e
meglio conservati

*Mausoleo Chashma Ayub costruito sopra una
sorgente. Il nome significa fonte di Giobbe

*Moschea Bolo Khauz principale moschea del Venerdi
nel 700

*Fortezza dell Ark

*Complesso Poi Kalon con il Minareto Kalon, alto 46
metrimenta, e la moschea, con le cupole azzurre
*Mercati coperti: Toki-Zargaron, il mercato dei gioiellieri;
Toki-Telpak-Furushon, il mercato dei venditori dei
cappelli; Toki-Sarrafon, il mercato dei cambiavalute
*Madrassa di Ulugbek una delle tre madrase fatte
costruire da Ulugbek

*Moschea Magokki Attori la piu antica della regione
*Complesso Lyabi Hauz , una piazza costruita intorno a
una vasca nel 1620, il luogo piu interessante e tranquillo
della citta. Il complesso comprende la Madrasa, il
Khonako di Nadir Divan Begi 2) e la Madrasa
Kukeldash.

Pranzo in ristorante in corso di visite. Cena con
spettacolo folcloristico presso la Madrasa di Nadir Divan
Begi.

7° GIORNO

Bukhara - Khiva

Prima colazione in albergo a Bukhara. Partenza con
mezzo privato per una giornata di trasferimento che
permettera di raggiungere in serata a Khiva. Pranzo in
ristorante locale lungo la strada che attraversa la zona
desertica di Kyzylkum. All arrivo sistemazione in albergo
e pernottamento. Cena in ristorante locale. La Khiva
antica sorge nella regione uzbeka del Khorezm, nel
tratto inferiore delo fiume Amu-Darya; € un museo a
cielo aperto, circondata dal deserto che si estende lungo
il ramo sinistro del fiume. Per molti secoli & stata uno dei
maggiori centri dei percorsi carovanieri lungo la Via della
Seta.

8° GIORNO

Khiva - Visite

Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Khiva. Intera giornata dedicata alla visita della citta Si
ammireranno:

*Madrasa di Amin Khan e il Minareto Kalta Minor
(1852-1855) alla porta d ovest di Ichan Kala
*Residenza Kunya Arc vecchia fortezza , il primo
palazzo della citta

*Madrasa di Mukhamed Rahim Khan Il (1871) costruita
su indicazione dell ultimo khan della citta

*Mausoleo di Pakhlavan Makhmud con il suo
incantevole cortile e la splendida decorazione a
piastrelle

*Madrasa e minareto di Islam Khodja decorato con fasce
di piastrelle turchesi, alto 56 metri
*Moschea Juma moschea del venerdi
colonne di legno che sostengono il tetto
*Palazzo Tosh Hovli chiamato la casa di pietra , con le
decorazioni piu sontuose di Khiva.

*Mausoleo di Seyid Allaudin il monumento piu antico
della citta

*Nuova scuola russa risalente all inizio del XX sec
Pranzo e cena in un ristorante locale.

con le sue 218

9° GIORNO

Khiva - Urgench - Italia

Prima colazione in albergo a Khiva. In tempo utile
trasferimento all aeroporto della vicina Urgench e
partenza con volo di rientro in Italia.



