
VIETNAM EASY E PU LUONG

Programma Sintetico

1  GIORNO
Italia - Hanoi
Partenza con volo dall Italia per raggiungere Hanoi, la
capitale storica, politica e culturale del Vietnam.
Pernottamento a bordo.
Perché scegliere Pu Luong
La riserva naturale di Pu Luong può essere definita la
giungla vietnamita . Si tratta di uno dei paradisi del
trekking e si trova a poca distanza dalle risai di Mai
Chau.
In lingua thai Pu Luong significa  la montagna più alta
della regione , questo grazie ai suoi 1700 metri di
altitudine che le garantiscono un clima fresco per quasi
tutto l anno. La riserva, coi suoi 17,600 ettari, si estende
tra due catene montuose parallele e ospita una notevole
biodiversità. La giungla fitta domina la parte bassa della
valle mentre una foresta vergine decora le montuose
formazioni calcaree intorno a noi. Ciò che rende
speciale la riserva naturale di Pu Luong è che finora è
snobbato dal turismo di massa nel Vietnam del Nord. È
infatti un luogo ideale per qualche giorno di escursioni o
di relax.

2  GIORNO
Hanoi - Pu Luong
All arrivo ad Hanoi, disbrigo delle formalità doganali,
accoglienza e immediata partenza per raggiungere la
Riserva Naturale di Pu Luong (percorrenza di circa Km.
225 = 5 ore) attraverso una suggestiva strada di
montagna che offre una vista panoramica sull'intera
valle. All arrivo sistemazione nell albergo prescelto e
pranzo. Tempo a disposizione per esplorare il bellissimo
lodge, con le sue affascinanti viste panoramiche e
l 'ambiente tranqui l lo.  Nel pomeriggio, s i  avrà
l'opportunità di scoprire la vita del villaggio, di interagire
con la gente del luogo , dare un'occhiata alla vita
quotidiana, passeggiare tra i terreni agricoli e le risaie e
conoscere meglio la cultura locale. Rientro in albergo
per il pernottamento. Cena libera.

3  GIORNO
Escursione ai villaggi di Uoi, Lan, Hieu
Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Pu Luong. Intera giornata dedicata alla scoperta di
questa affascinante area. Si inizia a scendere nella
bellissima valle di fronte alla struttura, dove si cammina
intorno alle terrazze di riso. Si camminerà poi attraverso
piccoli sentieri avvolti dalla vegetazione per svelare
lentamente il pittoresco villaggio di Uoi arroccato alla
base di un'imponente montagna. Si continua a
camminare in discesa fino a una casa locale, dove si
può riposare e poi prendere una bicicletta per effettuare
il giro del villaggio di Lan. Se il tempo lo permette, si
visiterà una famiglia locale per conoscere la loro
tradizionale tessitura di broccato (non garantito). Pranzo
in ristorante locale. Pedalando tra le risaie e di villaggio
in villaggio, di ponte in ponte, si esploreranno i paesaggi
circostanti. Termine al villaggio di Hieu, il più bello della
zona, dove si avrà la possibilità di ammirare la cascata
di Hieu, l'unica della riserva. Rientro al lodge locale,

dove si trova il punto di raccolta delle auto e rientro in
albergo. Cena libera.

Nota Bene
Benchè le visite di questa giornata siano adatte a tutte le
tipologie di turisti e non richiedano particolare
preparazione fisica, desideriamo informare che
includono una facile passeggiata a piedi attraverso
terrazze coltivate a riso e piccoli sentieri per un totale di
cinque chilometri circa e l utilizzo della bicicletta per un
totale di tre ore circa.

4  GIORNO
escursione al villaggio di Bang - Hanoi
Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Pu Luong. In mattina, partenza per un breve viaggio in
auto verso il villaggio di Dong Dieng, scendendo verso la
più bella valle di Pu Luong. Durante il tragitto, si avrà
l'opportunità di ammirare splendide risaie terrazzate e
bellissime montagne. La strada attraversa piccoli villaggi
nei quali sarà possibile effettuare una breve sosta per
visitare le famiglie locali e conoscere da vicine il loro
stile di vita. Pranzo in ristorante locale in corso di visite.
Nel pomeriggio, partenza per il rientro ad Hanoi.
Pernottamento nell  albergo prescelto e pernottamento.
Cena libera.

5  GIORNO
Hanoi - Visite
Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo
ad Hanoi. Intera giornata dedicata alla visita della città.
Prima tappa al Complesso di Ho Chi Minh, che
comprende il Mausoleo di Ho Chi Minh (esterno) e la
casa a pilastri del Presidente Ho Chi Minh. Visita della
Pagoda a Pilastro unico, che in realtà è un gruppo di
strutture che formano una pagoda costruita sull'acqua al
centro di un lago quadrato. Proseguimento verso il lago
Hoan Kiem, l'anima della città, dove si potrà ammirare il
paesaggio circostante, compresa la zona dei Quartiere
Vecchio e la statua del re Ly Thai To. Proseguimento
quindi utilizzando i tradizionali  Cyclo  per le strade del
Quartiere Vecchio di Hanoi per prendere parte alla
vivace vita quotidiana. Ultima tappa della giornata alla
Pagoda di Tran Quoc, situata su una piccola penisola di
Ho Tay (Lago Occidentale). Conosciuta come Fiore di
Loto, sorprende sempre i suoi visitatori con la sua
bellezza poetica e i suoi valori storici. È la pagoda più
antica di Hanoi, con più di 1.500 anni. Oggi è un luogo in
cui i visitatori cercano la pace interiore, immergendosi
nell'armonia della bellezza naturale e dell'architettura
antica. Pasti liberi.

6  GIORNO
Hanoi - Baia di Halong - Crociera
Prima colazione in albergo ad Hanoi. Partenza
individuale senza guida  in shuttle bus per raggiungere
la Baia di Halong-Lan Ha: l'orgoglio del Golfo del
Tonchino, patrimonio naturale dell'umanità dell'UNESCO
dal 1994. All'arrivo imbarco bordo di una tipica  giunca  e
inizio della crociera alla scoperta della sorprendente



bellezza di questa baia "discendente del drago", formata
da migliaia di rocce calcaree e grotte carsiche. Dopo il
pranzo a bordo a base di pesce fresco, si visiteranno le
grotte, con sosta sulle spiagge balneabili, passando
davanti a villaggi galleggianti e avvicinandoci agli isolotti
per ammirare da vicino la loro bellezza. Rientro sulla
motonave per godere delle attività di bordo. Cena e
pernottamento a bordo in cabina con bagno privato.

Nota bene:
Il programma della crociera può subire delle variazioni
sull ordine delle visite. A bordo sarà presente soltanto
una guida parlante inglese della motonave.

7  GIORNO
Hanoi - in volo a Hue
Si consiglia ai viaggiatori di svegliarsi all alba per
ammirare le bellezze della baia al mattino. Dopo un
eventuale bagno mattutino, prima colazione a bordo.
Continuazione della crociera lungo la baia. Raggiunta
nuovamente la terra ferma alle H. 11.00 circa. Brunch a
bordo. Partenza individuale senza guida in shuttle bus
per raggiungere l aeroporto di Hanoi. Partenza con volo
di linea per raggiungere Hue, nel Vietnam centrale, che
regala al viaggiatore l atmosfera rilassata e romantica di
un luogo fuori dal tempo. All arrivo incontro con la guida
locale parlante italiano e trasferimento nell albergo
prescelto. Pernottamento e cena libera.

8  GIORNO
Hue - Visite
Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Hue. Trasferimento all imbarcadero per la partenza in
barca lungo il Fiume dei Profumi fino alla bellissima
Pagoda Thien Mu, conosciuta anche come la Dama
Celeste. È una delle immagini più famose del Vietnam
ed è uno dei segni d identità dell'antica città imperiale di
Hue. Visita della Cittadella imperiale, dichiarata
Patrimonio dell'umanità dall'UNESCO nel 1993, che
ospita la mitica "Città proibita viola". La città era protetta
da un'enorme cinta muraria con un fossato lungo 10 Km.
e mura spesse due metri, da dove la dinastia Nguyen
governò tra il 1802 e il 1945. Vedremo anche la Torre
della Bandiera e l'iconica Porta di Ngo Mon, che è
l'ingresso a diversi splendidi cortili e laghetti. Si scoprirà
il Palazzo di Dien Tho, dove viveva la regina madre.
Termine della giornata con la visita al Palazzo di Thai
Hoa, la Sala del Mandarino e le Nove Urne Dinastiche,
oltre ad altri importanti monumenti e templi del luogo. La
visita alla Tomba del Re Tu Duc è considerata una delle
opere architettoniche più belle e pittoresche dei palazzi
e delle tombe reali della dinastia Nguyen. Pasti liberi.

Servizio Facoltativo:Cena Reale nel ristorante del Parco
Reale
Dettagli e quota al momento della prenotazione

9  GIORNO
Hoi An - Visite
Prima colazione in albergo a Hue. In tarda mattinata
partenza in autopullman in condivisione per raggiungere
Hoi An. All arrivo inizio delle visite: il Quartiere Vecchio,
il Ponte Giapponese con il tetto di tegole e le silenziose
Sale delle Assemblee di influenza cinese, le case dei

mercanti, le pagode e il mercato situato sulle rive del
fiume Thu Bon. Termine della visita nell albergo
prescelto e pernottamento. Pasti liberi.

10 GIORNO
Hoi An
Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Hoi An. Intera giornata a disposizione per visite di
particolar interesse o per relax sulla spiaggia di sabbia
bianca e acqua limpida di An Bang a poco meno di tre
chilometri dal centro città. Pasti liberi.

Servizio Facoltativo:Escursione a Bana Hills   il Ponte
delle Mani
Dettagli e quota al momento della prenotazione

11 GIORNO
in volo a Ho Chi Minh
Prima colazione in albergo a Hoi An. In tempo utile
trasferimento all'aeroporto di Da Nang e partenza con
volo di linea per raggiungere Ho Chi Minh: la più grande
città del Vietnam, una vera e propria metropoli e la più
caratteristica del sud-est asiatico. All arrivo. Sbarco,
ritiro dei bagalgi e incotnro con la guida per immediata
partenza per effettuare la visita della città. Inizio dal
Palazzo della Riunificazione, un grande edificio oggi
museo, l'Ufficio Postale Centrale e la Cattedrale di Notre
Dame in stile coloniale, costruita tra il 1877 e il 1883 e
una delle principali attrazioni della città. Ultima tappa al
centralissimo Mercato di Ben Thanh. Più che un luogo
per fare acquist i ,  i l  mercato è anche un si to
architettonico, un centro della vita e del commercio
locale vietnamita e un luogo di incontro. Termine nell
albergo prescelto e pernottamento. Pasti liberi.

12 GIORNO
il Delta del Mekong
Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Ho Chi Minh. Intera giornata dedicata alla scoperta del
suggestivo Delta del Mekong. Prima tappa a My Tho,
luogo di nascita della noce di cocco e sede di piccole
fabbriche a conduzione familiare che producono prodotti
locali come caramelle al cocco, carta di riso, ecc.
Partenza quindi con una barca locale per navigare lungo
l'imponente fiume Mekong, osservando la routine della
gente del posto su entrambe le sponde del fiume. Sosta
una delle quattro isole della zona per una visita. Nel
cuore della piantagione, si potranno gustare la frutta
tropicale appena raccolta, accompagnati dal la
tradizionale musica vietnamita. In seguito, imbarco
nuovamente su piccole barche a remi guidate dai locali
attraverso gli stretti canali con alberi di cocco d'acqua
per visitare le fabbriche locali. Si potrà assaggiare il tè al
miele, osservare il processo di produzione delle
caramelle al cocco e assaggiare, nonché passeggiare
nel giardino dove gli abitanti del luogo danno da
mangiare alle api. In seguito, si prenderà la barca per
visitare questa vasta area. Pranzo in ristorante locale in
corso di visite. Nel pomeriggio rientro a Ho Chi Minh.
Breve sosta per visitare la famosa Pagoda di Vinh
Trang, un misto di stili architettonici cinese, cambogiano
e francese prima di rientrare in albergo. Cena libera.

13 GIORNO



Ho Chi Minh - Italia
Prima colazione in albergo a Ho Chi Minh. Tempo a
disposizione per visite individuali di particolare interesse.
In tempo utile, trasferimento in aeroporto per la partenza
con volo di linea sera di rientro in Italia, ove l arrivo è
previsto il giorno seguente. Pernottamento a bordo.

Servizio Facoltativo:Escursione ai Tunnel di Cu Chi
Dettagli e quota al momento della prenotazione

14 GIORNO
Italia
Arrivo in Italia e termine del viaggio.


