
FIORDI DI PONENTE

Programma Sintetico

1° GIORNO
Italia - Trondheim
Partenza con volo dall'Italia per raggiungere Trondheim:
la terza città del Paese, che mantiene però un carattere
da "cittadina" viva e tranquilla e anche una delle più
fotografate della Norvegia. All'arrivo trasferimento libero
in albergo. Pernottamento. Cena libera.

2° GIORNO
Trondheim - Kristiansund
Prima colazione in albergo a Trondheim. Incontro con
l'accompagnatore locale parlante italiano per effettuare
una passeggiata alla scoperta di Trondheim: cuore
pulsante della regione nordica del Trondelag. Si tratta di
un'invitante cittadina piena di edifici antichi, tra cui la più
grande struttura medievale di tutta la Scandinavia. Visita
esterna alla famosa Cattedrale dei Nidaros: la struttura
gotica più settentrionale d'Europa, nonché la chiesa più
importante della Norvegia. Pranzo libero. Nel pomeriggio
partenza per raggiungere Kristiansund che sorge sulle
colline di quattro isole dell'Oceano Atlantico, in una
regione famosa per i suoi paesaggi ricchi di contrasti.
Cena e pernottamento in albergo.

3° GIORNO
la Strada Atlantica - Alesund - Ulsteinvik
Prima colazione in albergo a Kristiansund. Partenza per
effettuare una dei più belli e suggestivi itinerari della
Norveg ia  percor rendo la  "S t rada At lan t ica" :
Atlanterhavsveien in norvegese, un tratto serpeggiante
di otto chilometri e trecento metri tra le città di
Kristiansund e Molde che si snoda tra isolotti e scogli
grazie a viadotti, ponti e tratti stradali rialzati. Tra gli otto
ponti, quello di Storseisundet è il più lungo. La strada
permette una visuale sia sul mare aperto che sui fiordi e
le montagne dell 'entroterra. Pranzo l ibero. Nel
pomeriggio arrivo alla deliziosa cittadina di  lesund, una
vera e propria città-museo che sorge su piccole isole
collegate tra loro e che vive di attività pescherecce.
Tempo a disposizione alla scoperta, con l'aiuto
dell'accompagnatore, di questo gioiello della Norvegia.
Cena e pernottamento in albergo a Ulsteinvik.

4° GIORNO
Geiranger - Loen - Sogndal
Prima colazione in albergo ad Alesund. Partenza per
raggiungere Hellesylt. Attraversamento in traghetto da
Magerho lm e  rsneset .  Imbarco,  qu ind i  per
un'indimenticabile minicrociera sul fiordo di Geiranger,
uno dei più spettacolari del mondo. Si potranno
ammirare le cascate del "Velo della Sposa" e delle
"Sette Sorelle". Pranzo libero. Arrivo a Geiranger e
continuazione via Loen, che si affaccia sul Nordfjord, per
raggiungere Sogndal. Cena e pernottamento in albergo.

5° GIORNO
Sognefjord - Bergen
Prima colazione in albergo a Sogndal. Giornata dedicata
alla scoperta del Sognefjord, che con i suoi 203 Km. di
lunghezza, è il fiordo più profondo della Norvegia e il

secondo più lungo al mondo. Si tratta di un'amatissima
meta turistica della parte occidentale del Paese, che via
mare permette di ammirare pareti rocciose che si
innalzano per più di 1000 metri di altezza sulle acque,
mentre altrove la costa è più dolce e costellata di
fattorie, frutteti e villaggi. Attraversamento in traghetto da
Manheller a Fodnes per raggiungere Flam. Mini-crociera
fino a Gudvangen: piccolo villaggio norvegese che
nasconde uno spettacolo straordinario: le sue casette
sono infatti incastonate in un lembo del Naeroyfjord.
Sbarco e visita al Villaggio Vichingo, inaugurato nel
maggio 2017, un luogo magico che racconta la vita di
questi abili navigatori. Arrivo in serata a Bergen,
conosciuta come la "Perla dei fiordi". Pernottamento in
albergo. Pasti liberi.

6° GIORNO
Bergen - Stavanger
Prima colazione in albergo a Bergen. Mattinata a
d i s p o s i z i o n e  a l l a  s c o p e r t a ,  c o n  l ' a i u t o
dell'accompagnatore, di questa pittoresca città anseatica
che sorprende i visitatori non solo per le sue
caratteristiche case in legno dal tetto a punta, ma anche
per la vitalità del suo mercato e per la particolare luce
che si riflette sul suo mare. Nel primo pomeriggio
partenza per raggiungere Stavanger: città universitaria
eletta nel 2008 Capitale Europea della Cultura. La parte
vecchia offre l'insediamento di edifici in legno meglio
conservato d'Europa, formato da più di 170 case
bianche. Pernottamento in albergo. Pasti liberi.

7° GIORNO
Mini-crociera sul Lysefjord - Il pulpito
Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Stavanger. Trasferimento al porto e imbarco per
effettuare una suggestiva mini-crociera lungo il
Lysefjord. Si potranno ammirare affascinanti cascate,
piccole isole idilliache ed una natura impressionante che
raggiunge il suo culmine con la vista del Preikestolen
conosciuto come "il Pulpito". Si erge a 604 metri sopra il
livello del mare ed è l'attrazione più visitata della contea
di Rogaland; spesso è definito: la terrazza panoramica
più incredibile al mondo. Rientro a Stavanger e tempo a
disposizione. Pasti liberi.

8° GIORNO
Stavanger - Italia
Prima colazione in albergo. In tempo utile trasferimento
libero in aeroporto per la partenza con volo di rientro in
Italia.


