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1° GIORNO
Italia - Oslo

Partenza con volo dall'ltalia per raggiungere Oslo,

conosciuta anche come "Christiania” la capitale e la piu
grande citta di Norvegia. All'arrivo trasferimento libero in
albergo. Pernottamento. Cena libera.

2° GIORNO

Oslo - Visite Svingvoll

Prima colazione in albergo a Oslo. Incontro con
l'accompagnatore locale parlante italiano e mattinata
dedicata alla visita (3 ore) con guida locale parlante
italiano della citta : esternamente il Palazzo Reale, il
Teatro Nazionale e il Parlamento. Proseguimento per il
Parco Frogner, il piu ampio della citta che si estende per
una superficie di ben 45 ettari. Battezzato come "Parco
delle sculture", ospita le opere prestigiose e di rara
bellezza dell'artista magistrale di origini norvegesi
Gustav Vigeland. Pranzo libero. Nel pomeriggio
partenza per il cuore della Norvegia con sosta a
Lillehammer, graziosa cittadina dove si svolsero i giochi
olimpici invernali del 1994. Arrivo a Svingvoll nell'area di
G | . Cena e pernottamento in albergo.

3° GIORNO

Svingvoll - Alesund

Prima colazione in albergo a Svingvoll. Partenza
attraverso scenari mozzafiato per raggiungere la
deliziosa cittadina di lesund, una vera e propria citta-
museo che sorge su piccole isole collegate tra loro e che
vive di attivita pescherecce. Pomeriggio a disposizione
alla scoperta, con l'aiuto dell'accompagnatore, di questo
gioiello della Norvegia. Pernottamento in albergo. Pasti
liberi.

4° GIORNO

Geiranger - mini-crociera - Skei - Forde

Prima colazione in albergo ad Alesund. Partenza per
raggiungere Hellesylt. Attraversamento in traghetto da
Magerholm e rsneset. Imbarco, quindi per
un'indimenticabile minicrociera sul fiordo di Geiranger,
uno dei piu spettacolari del mondo. Si potranno
ammirare le cascate del "Velo della Sposa" e delle
"Sette Sorelle". Pranzo libero. Arrivo a Geiranger e
continuazione via Stryn fino a raggiungere Skei. Sosta ai
piedi del meraviglioso ghiacciaio di Briksdal e arrivo in
serata a Forde. Cena e pernottamento in albergo.

5° GIORNO

Flam- mini-Crociera - Gudvangen - Bergen

Prima colazione in albergo a Forde. Partenza per
raggiungere Flam, che sorge in posizione spettacolare in
cima all'Aurlandsfjorden. Imbarco per esplorare il N r
yfjord grazie ad una minicrociera su navi Premium di
ultimissima generazione, che utilizzano un motore ibrido
per addentrarsi nei punti piu vulnerabili e spettacolari del
fiordo nel massimo rispetto dell'ambiente. Sbarco a
Gudvangen e proseguimento per raggiungere nel tardo
pomeriggio Bergen, la "Perla dei fiordi". Tempo a
disposizione per una passeggiata nel centro storico.

Pernottamento in albergo. Pasti liberi.

6° GIORNO

Bergen - Visite - Hardanger Bridge - Geilo

Prima colazione in albergo a Bergen. Mattinata dedicata
alla visita (3 ore) con guida parlante italiano di Bergen:
fondata piu di 900 anni fa, le sue origini risalgono all'era
vichinga. Uno dei principali uffici della Lega Anseatica,
stata per diverse centinaia di anni un prospero centro di
commercio tra la Norvegla e il resto d’Europa. Bryggen,
("il molo anseatico" oggi patrimonio del'lUNESCO) ¢ la
traccia piu evidente di quest'epoca. Passeggiata
attraverso il vivace Mercato del Pesce, simbolo della
tradizione marittima della citta. Pranzo libero. Nel
pomeriggio partenza per raggiungere in serata a Geilo.
Durante il percorso si attraversa I'Hardanger Bridge, uno
dei ponti sospesi piu lunghi d'Europa, che unisce le due
sponde del fiordo offrendo straordinarie vedute
panoramiche. Ultima tappa della giornata alle
spettacolari cascate di V ringsfossen, tra le piu celebri e
suggestive della Norvegia. Cena e pernottamento in
albergo a Geilo.

7° GIORNO

Geilo - Oslo

Prima colazione in albergo a Geilo. Posizionata nel
cuore della Norvegia, Geilo € una delle localita montane
piu conosciute del Paese; in estate offre innumerevoli
opzioni: escursionismo e alpinismo, giri in bicicletta e
mountain bike, rafting, kayak, equitazione e molto altro
ancora. Partenza attraversando la valle di Hallingdal e
costeggiando il lago Tyrifjorden per raggiungere
nuovamente Oslo. Si effettueranno alcune soste per
ammirare i paesaggi e le cascate lungo il percorso.
Pernottamento in albergo. Pasti liberi.

8° GIORNO

Oslo - Italia

Prima colazione in albergo a Oslo. In tempo utile
trasferimento libero in aeroporto per la partenza con volo
di rientro in Italia.



