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ISLANDA: L'ISOLA DEIVICHINGHI

Programma Sintetico

1° GIORNO

Italia - Reykiavik

Partenza con volo dall'ltalia per raggiungere Reykiavik:
la capitale dell'lslanda, una citta tutta da scoprire che
offre molto sia per chi ama i viaggi culturali, sia per chi
cerca un viaggio al contatto con la natura e sia per chi
invece ¢ alla ricerca di una destinazione che possa
offrire divertimento e svaghi. Trasferimento con fly-bus
in albergo per il pernottamento. Cena libera.

2° GIORNO

il Circolo d'Oro - Skogafoss - Reynisfjara - Vik

Prima colazione in albergo a Reykiavik. Incontro con la
guida/accompagnatore parlante italiano e partenza per
effettuare il famoso percorso denominato "Circolo d'Oro"
= Golden Circle. Prima tappa alla cascata di Gullfoss: la
piu conosciuta ed imponente dell'isola grazie ai suoi 31
metri di altezza. Il suo nome "cascata d'oro" pare sia
dovuto alla luce dorata che riflettono le sue acque al
tramonto. E' composta da due cascate della portata di
109 metri cubi di acqua al secondo. Proseguimento
quindi per la zona dei Geysir dove spicca l'iconico
Strokkur che erutta regolarmente ogni 4-8 minuti. A
seguire sosta a Thingvellir, sede del piu antico
parlamento al mondo e luogo in cui si pud osservare la
spaccatura tra la faglia tettonica europea e quella
americana. Partenza in direzione sud con soste alla
cascata di Skogafoss che con i suoi 62 metri di altezza e
i suoi 30 metri di larghezza, si inserisce in un contesto
naturale davvero impressionante ed a quella di
Seljalandsfoss che da la possibilita di passare dietro al
suo sipario d'acqua grazie ad un piccolo sentiero.
Pranzo libero. Ultima tappa della giornata alla spiaggia
di Reynisfjara, una delle piu belle d'Islanda. Qui la
natura offre ai turisti un panorama imperdibile, dominato
da faraglioni svettanti e da una nera scogliera in basalto
colonnare. La splendida architettura, composta da
colonne a base esagonale di spessore quasi identico ma
di diversa altezza, & dovuta a un rapido raffreddamento
della lava venuta a contatto con l'acqua. Arrivo a Vik,
Cena e pernottamento.

3° GIORNO

Spiaggia dei diamanti - laguna glaciale di J kuls rl n -
Fiordi dell'Est

Prima colazione in albergo a Vik. Partenza per
raggiungere Eldhraun: un vasto campo di lava, esteso
circa 600 Kmgq, formato dall'eruzione del Laki nel 1783-
1784. Sosta alla famosa Spiaggia dei diamanti, una tra i
piU suggestivi spettacoli naturali dell'isola. Il nome deriva
dalla grande quantita di iceberg di varie dimensioni che
si trovano disseminati sulla spiaggia. La sabbia nera, di
origine vulcanica, grazie alla sua caratteristica
colorazione scura contribuisce ad accentuare il
contrasto con i blocchi ghiaccio enfatizzandone colori e
riflessi, facendoli apparire agli occhi dei visitatori come
una distesa di tante scintillanti pietre preziose. Pranzo
libero. Proseguimento per una delle piu spettacolari
meraviglie naturali d'Islanda: la laguna glaciale di J kuls
rl n. La lingua meridionale del ghiacciaio Vatnajokull a

far da sfondo ad una scena animata da Iceberg
galleggianti nell'intenso blu delle acque della laguna,
dove Foche e uccelli Eider si cibano di Capelin e
Aringhe, che entrano nella laguna con l'alta marea. Il
tutto e sottolineato dal quieto crepitio del vivere del
ghiacciaio Vatnajokull e dell'elegante danza delle foche
e degli uccelli. Mini-crociera con un mezzo anfibio per
immergersi in un paesaggio di quiete e pura fantasia.
Proseguimento verso l'est dell'isola. Cena e
pernottamento in albergo.

4° GIORNO

Dettifoss - Lago Myvatn - Brekka

Prima colazione in albergo. Partenza per raggiungere la
maestosa Dettifoss, nascosta nel cuore della zona
desertica del nord-est dell'lslanda. Con i suoi 45 metri di
altezza e 100 metri di larghezza, & la cascata piu
potente d'Europa. Il rombo dell'acqua e la nuvola di
spray che si alza dalla gola creano uno spettacolo unico,
visibile e udibile a chilometri di distanza. La cascata &
nata circa 8.000 anni fa, quando eruzioni vulcaniche
bloccarono il corso del fiume, costringendolo a scavare
una profonda gola nella lava solidificata. Pranzo libero.
Proseguimento quindi per l'area del Lago Myvatn, il
quarto lago naturale per estensione dell'lslanda. La zona
che lo ospita si estende nel cuore di paesaggi al
contempo verdeggianti e austeri, segnati dall'impronta
vulcanica. Le acque del lago sono popolate da una
quindicina di specie diverse di anatre e rappresentano il
pit importante luogo di punto di ritrovo in Europa. Cena
e pernottamento in albergo a Brekka.

5° GIORNO

Godafoss - Dimmuborgir - Skutustadir - Hverar nd -
Akureyri

Prima colazione in albergo. Visita alla bellissima cascata
Godafoss, conosciuta da tutti gli islandesi come la
"cascata degli dei". Si tratta di una bellissima cascata di
12 metri di altezza e 30 di larghezza che vede la fusione
delle acque del fiume Skj Ifandaflj t e un suggestivo
paesaggio vulcanico che ruota intorno alla zona di
Myvatn. Proseguimento della giornata alla scoperta delle
spettacolari formazioni rocciose composte da lava
incandescente solidificata di Dimmuborgir, dei crateri di
Skutustadir e della zona geotermica di Hverar nd.
Quest'ultima é caratterizzata da una serie di pozze di
fango bollente, sorgenti di acqua calda e di vapore,
fumarole e depositi di zolfo. La zona é stata formata da
un sistema vulcanico attivo che ha causato I'emersione
di magma e I'accumulo di calore sotto la superficie della
Terra. La pressione e il calore generati dal magma
hanno creato un sistema di fratture che consente alla
superficie di rilasciare vapore, gas e acqua calda. L'area
e stata negli ultimi anni resa celebre dalle riprese della
serie Il Trono di Spade, che I'ha scelta come sfondo per
tutto cio che accade a nord del Muro di Ghiaccio. Arrivo
in serata ad Akureyri e pernottamento in albergo. Pasti
liberi.

6° GIORNO
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Husavik - safari per avvistare le balene - GeoSea
Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo
ad Akureyri. Continuazione delle visite dell'area di
Myvatn e partenza per raggiungere Husavik considerato
il luogo migliore per l'avvistamento delle balene. Nella
baia di Skj Ifandi, ove sorge la citta, & possibile
ammirare fino ad undici specie diverse di cetacei che si
avvicinano alla costa per alimentarsi. All'arrivo, safari per
avvistare le balene, durante la quale sara possibile,
sempre natura permettendo, vedere da vicino dei
magnifici esemplari di questi giganti del mare. Nel
pomeriggio visita al bagno termale GeoSea. Questa
struttura non € solo una mecca dei bagni geotermici di
livello mondiale, ma & un'esperienza che attinge alle
radici storiche di Husavik, che ha sfruttato le acque
geotermiche per secoli. E una rara unione di acqua di
mare ricca di minerali e calore dal nucleo terrestre.
Arroccata lungo una scogliera rivolta a ovest che si
affaccia sulla baia di Skj Ifandi e sul Circolo Polare Artico
a nord, GeoSea permette al visitatore di godere di un
momento di riconnessione e relax con una vista
magnifica sulla natura islandese. Rientro in albergo ad
Akureyri. Pasti liberi.

Nota Bene:
Per le partenze di Settembre verra organizzata un'uscita
serale - opzionale - a caccia dell'Aurora Boreale

7° GIORNO

Ring Road - Reykiavik - Visita panoramica

Prima colazione in albergo ad Akureyri. Partenza in
mattinata per raggiungere nuovamente Reykiavik. Si
percorrera la "Ring Road" o "Route 1": una strada ad
anello che percorre tutta l'isola. Questa strada € stata
completata nel 1974, con l'apertura del ponte piu lungo
d'Islanda, che attraversa il flume Skeidara nel sud-est
dell'lslanda. Nel 1998 un tunnel sotto il fiordo Hvalfjordur
ha accorciato di circa un'ora il giro dell'lslanda e offre
un'alternativa facile e dritta a un fiordo tortuoso. Il tunnel
Hvalfjordur é il tunnel piu grande in Islanda, lungo 5,8
chilometri e a ben 165 metri sotto il livello del mare.
All'arrivo a Reykivak visita panoramica della citta: la
capitale piu settentrionale del mondo. Si potra ammirare
esternamente la Hallgr mskirkja, una chiesa luterana di
nuova costruzione, iniziata dopo la fine della Seconda
Guerra Mondiale e terminata nel 1983; proprio di fronte
si trova la statua di Leif Erikson, il primo esploratore a
sbarcare in Nord America ben 500 anni prima di
Colombol!; e per finire una passeggiata lungo la via
principale di Reykjavik, la Sk lav r ust gur, che dal centro
della citta porta direttamente alla cattedrale. Questa via
e famosa per la moltitudine di negozi e per le piccole
gallerie d'arte islandese. Termine in albergo per il
pernottamento. Pasti liberi.

8° GIORNO

Reykiavik - Italia

Prima colazione in albergo a Reykiavik. Trasferimento
con fly-bus in aeroporto in tempo utile per la partenza
con volo di rientro in Italia.



