
NEL REGNO DEI FIORDI

Programma Sintetico

1° GIORNO
Italia - Oslo
Partenza con volo dall Italia per raggiungere Oslo,
conosciuta anche come  Christiania  la capitale e la più
grande città di Norvegia. All arrivo trasferimento con
Flybus in albergo. Pernottamento. Cena libera.

2° GIORNO
Oslo visite - Svingvoll  (percorrenza circa Km. 250)
P r i m a  c o l a z i o n e  i n  a l b e r g o .  I n c o n t r o  c o n
l'accompagnatore locale parlante italiano e mattinata
dedicata alla visita con guida locale parlante italiano
della città: esternamente il Palazzo Reale, il Teatro
Nazionale e il Parlamento. Proseguimento per il Parco
Frogner, il più ampio della città che si estende per una
superficie di ben 45 ettari. Battezzato come "Parco delle
sculture", ospita le opere prestigiose e di rara bellezza
dell artista magistrale di origini norvegesi Gustav
Vigeland. Pranzo libero. Nel primo pomeriggio partenza
in  au topu l lman per  ragg iungere  la  zona  d i
Gudbrandsdalen. Cena e pernottamento in albergo a
Svingvoll.

3° GIORNO
Andalsnes - Alesund - Ulsteinvik  (percorrenza circa Km.
345)
Prima colazione in albergo. Partenza attraverso percorsi
montuosi fino ad arrivare alla giovane città di Andalsnes,
situata  sulla riva del Romsdalsfjord.Le montagne che
circondano hanno cime fino a 1800 metri sopra il livello
del mare e sono tra le più alte e impressionanti in
Norvegia.  ndalsnes è quindi conosciuta come  il
passaggio naturale per le Alpi Romsdal , le Alpi che
ospitano Trollveggen (il muro dei Troll), la parete
verticale più alta d Europa, e Trollstigen (la strada dei
Troll)con i suoi undici tornanti e la bellissima cascata
Stigfossen. Proseguimento per raggiungere Alesund.
Pranzo libero. All arrivo tempo a disposizione con l
accompagnatore alla scoperta di questa vera e propria
città-museo che sorge su piccole isole collegate tra loro
e che v ive d i  a t t iv i tà  pescherecce.  Cena e
pernottamento in albergo. Pasti liberi.

4° GIORNO
Mini-crociera Geirangerfjord - Forde (percorrenza circa
Km. 230)
Prima colazione in albergo. Partenza per raggiungere
Hellesylt. Mini-crociera sul fiordo di Geiranger, uno dei
più impressionanti del mondo. Si potranno ammirare le
cascate del  Velo della Sposa  e delle  Sette Sorelle .
Pranzo libero. Arrivo a Geiranger e continuazione
attraverso Loen e Stryn fino a raggiungere la zona del
Sognefjord. Durante il tragitto sosta per effettuare l
escursione facoltativa al meraviglioso ghiacciaio di
Briksdal. Cena e pernottamento in albergo a Forde.

5° GIORNO
Mini-crociera Sognefjord - villaggio vichingo - Bergen
(percorrenza circa Km. 340)
Prima colazione in albergo. Partenza per Kaupanger,

visita esterna della locale Stavkirke ed imbarco per
effettuare una mini-crociera sul Sognefjord, il fiordo più
lungo e profondo della Norvegia. Arrivo a Gudvangen,
che nell era vichinga era un importante punto
commerciale. Visita al villaggio vichingo, inaugurato nel
maggio 2017. Attraverso il suggestivo canyon di
Stalheim, arrivo in serata a Bergen: la  perla dei fiordi ,
una volta capitale della Norvegia ed importante porto
della Lega Anseatica. Pernottamento in albergo. Pasti
liberi.

6° GIORNO
Bergen - Stavanger (percorrenza circa Km. 210)
Prima colazione in albergo a Bergen. Mattinata dedicata
alla visita guidata di Bergen: fondata più di 900 anni fa,
le sue origini risalgono all'era vichinga. Uno dei principali
uffici della Lega Anseatica, è stata per diverse centinaia
di anni un prospero centro di commercio tra la Norvegia
e il resto d'Europa. Bryggen, ("il molo anseatico" oggi
patrimonio dell UNESCO) è la traccia più evidente di
quest'epoca. Nel pomeriggio partenza attraverso il Bj
rnalfjorden per raggiungere Stavanger: città universitaria
eletta nel 2008 Capitale Europea della Cultura. La città
vecchia offre l insediamento di edifici in legno meglio
conservato d'Europa, formato da più di 170 case
bianche. Pernottamento in albergo. Pasti liberi.

7° GIORNO
Crociera sul Lysefjord - Il pulpito
Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Stavanger. Trasferimento al porto e imbarco per
effettuare una suggestiva mini-crociera lungo il
Lysefjord. Si potranno ammirare affascinanti cascate,
piccole isole idilliache ed una natura impressionante che
raggiunge il suo culmine con la vista del Preikestolen
conosciuto come  il Pulpito . Si erge a 604 metri sopra il
livello del mare ed è  l'attrazione più visitata della contea
di Rogaland; spesso è definito: la terrazza panoramica
più incredibile al mondo. Rientro a Stavanger e tempo a
disposizione. Pasti liberi.

8° GIORNO
Stavanger - Italia
Prima colazione in albergo. In tempo utile trasferimento
con Flybus in aeroporto per la partenza con volo di
rientro in Italia.


