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ISLANDA: LUcI DEL NORD

Programma Sintetico

1° GIORNO

Italia - Reykiavik

Partenza con volo dall'ltalia per raggiungere Reykiavik:
la capitale islandese che come tante citta del Nord
compensa l'oscurita invernale con una vibrante vita-
notturna e numerosi festival e manifestazioni, e offre tra
le esperienze da vivere nei mesi freddi anche il bagno
nelle piscine geotermiche e l'osservazione delle balene.
All' arrivo trasferimento con Flybussen in albergo e
pernottamento. Cena libera.

2° GIORNO

Circolo d'Oro - Secret Lagoon - Selfoss

Prima colazione in albergo a Reykiavik. Inizio della
gironata con la visita al Centro dell'Aurora Boreale a
Reykiavik: il primo museo in Islanda interamente
dedicato al fenomeno e offre mostre interattive, video a
360° e consigli per fotografare le luci. Partenza quindi
per raggiungere il Parco Nazionale di Thingvellir, un sito
molto interessante sia dal punto di vista storico-culturale
che da quello naturalistico. Qui si riuniva il parlamento
islandese uno dei piu antichi al mondo e in questa valle
e chiaramente visibile la spaccatura tra le placche
tettoniche eurasiatica e americana. Proseguimento per
la regione geotermica di Geysir, dove lo Strokkur erutta
ogni 5-7 minuti, creando uno spettacolo davvero
indimenticabile. Termine della mattinata con
l'impressionante cascata di Gullfoss, conosciuta come la
"Cascata d'Oro", in quanto quando il tempo €& sereno
sopra la gola si forma un arcobaleno dorato. Pranzo
libero. Nel pomeriggio si raggiungera Fl ir, dove nel
1891 le sue acque termali furono impiegate per costruire
la "Laguna Segreta" una delle piu famose per la qualita
dell'acqua e per la sua posizione. Possibilita di fare il
bagno nella piscina circondata da una sorgente
dall'incessante attivita termale che con la sua acqua a
temperatura tra i 38 e i 40 gradi permette di rilassarsi e
di entrare in contatto con la natura. Arrivo in serata a
Selfoss, cena e pernottamento in albergo.

3° GIORNO

Skogafoss - Kirkjub jarklaustur

Prima colazione in albergo a Selfoss. Prima tappa alla
maghnifica cascata di Skogafoss ultima di una serie di
venti cascate situate sul flume Skoga . Essa riversa le
abbondanti acque, provenienti dal ghiacciaio Myrdals,
da un salto di 62 metri; & a lei attribuito anche un potere
magico: si dice che chiunque si bagni nelle sue acque
possa ritrovare un oggetto perduto e a lungo cercato.
Proseguimento per Reynisfjara per ammirare la sublime
spiaggia di sabbia nera e le sue colonne di basalto, ove
il contrasto di colori & particolarmente impressionante in
inverno. Pranzo libero. Arrivo quindi a Kirkjub
jarklaustur, cena e pernottamento in albergo. Dopo
cena, passeggiata fuori dall'albergo, alla ricerca
dell'Aurora Boreale, Sara sufficiente allontanarsi di pochi
passi dall'albergo, per trovarsi in condizioni ottimali per
l'avvistamento. Oltre ad un cielo terso, occorre sempre
un po' di fortuna per poterla ammirare; infatti questo
fenomeno non pud essere garantito né previsto con

largo anticipo.

4° GIORNO

Parco Nazionale di Skaftafell - laguna glaciale di J kuls rl
n

Prima colazione, cena e pernottamento in albergo a
Kirkjub jarklaustur. Partenza per I'esplorazione del Parco
Nazionale di Skaftafell che soprattutto in inverno offre un
paesaggio magico, Sosta al Skaftafellsj kull uno dei
ghiacciai piu accessibili dell'lslanda; una lingua del
grande Vatnaj kull, il ghiacciaio piu esteso d'Europa, che
scende fino a pochi chilometri dal visitor center del
Parco Nazionale. Proseguimento quindi alla laguna
glaciale di J kuls rl n. che si & sviluppata circa 60 anni fa
con continuo processo di caduta di iceberg dalla lingua
del ghiacciaio Breidamerkurjokull. In inverno non é
possibile navigare tra gli iceberg ma la bellezza del
paesaggio & assolutamente da non perdere: scattare
foto ai diversi colori del ghiaccio (bianco e blu) durante
una giornata di sole invernale rende I' atmosfera davvero
magica. Pranzo libero. Rientro in albergo. Dopo cena,
passeggiata fuori dall'albergo, per tentare nuovamente
di ammirare I'Aurora Boreale.

5° GIORNO

Hveragerdi - Strandarkirkja - Reykiavik

Prima colazione in albergo a Kirkjub jarklaustur.
Partenza per raggiungere nel pomeriggio Reykiavik.
Durate il viaggio di rientro si effettueranno soste nella
piccola citta di Hveragerdi, un luogo conosciuto per la
sua attivita geologica e per il vapore caldo che esce
dalla terra e a seguire Strandarkirkja, una storica chiesa
luterana conosciuta come la 'chiesa del miracolo' grazie
alle credenze locali nei suoi poteri divini. All'arrivo a
Reykiavik, sistemazione in albergo e pernottamento.
Pomeriggio a disposizione per visite individuali di
particolare interesse o per visitare anche la Blue
Lagoon; l'accompagnatore sara a disposizione per
organizzare al meglio il pomeriggio. Pasti liberi.

6° GIORNO

Reykiavik - Italia

Prima colazione in albergo a Reykiavik. In tempo utile
trasferimento con Flybussen in aeroporto per la partenza
con volo di rientro in Italia.



