
ANGKOR E PERLE DI THAILANDIA

Programma Sintetico

1° GIORNO
Italia - Siem Reap
Partenza con volo dall'Italia per raggiungere Siem Reap:
capoluogo dell'omonima provincia, è una città di circa
170,000 abitanti, situata nella regione nord-occidentale
della Cambogia. Pernottamento a bordo.

2° GIORNO
Siem Reap
All'arrivo, disbrigo delle formalità doganali, accoglienza e
trasferimento privato in albergo. Le camere saranno
disponibili dalle H. 14.00. Pernottamento. Pasti liberi.
Pomeriggio a disposizione per relax o visite individuali di
particolare interesse. Grazie alla vicinanza con il sito di
Angkor, la cit tadina ha conosciuto una rapida
espansione iniziata attorno al 2000, ed è oggi la terza
città più popolosa della Cambogia. Siem Reap una
località unica nel panorama della Cambogia. Una sorta
di enclave di modernità in un Paese ancora in lotta
contro povertà e sottosviluppo. Pasti liberi.

3° GIORNO
Angkor Thon - Angkor Wat
Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Siem Reap. Inizio della giornata con la visita dei tempi
più famosi di Angkor. Si percorrerà una strada
costeggiata da imponenti alberi centenari, fino ad una
maestosa entrata in pietra, per raggiungere Angkor
Thom, conosciuto come "la grande città". Monumentali
volti incisi nella pietra vi accoglieranno con un placido
sorriso presso il Tempio Bayon, eretto nel XII - XIII
secolo. Il tempio conta 54 torri quadrangolari raffiguranti
216 visi del Dio Avalokitesvara. Proseguimento poi fino
al  tempio Baphuon,  r isa lente a l l 'XI  secolo e
recentemente ristrutturato da architetti francesi. Potrete
ammirare la Terrazza degli Elefanti: un'area di 350 metri
in passato designata per le cerimonie pubbliche.
Termine con la Terrazza del re Lebbroso, costruita nel
XII secolo, decorata da elaborate sculture di Apsara.
Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio, partenza per
effettuare la visita del tempio più rinomato: Angkor Wat.
Rimarrete di certo esterrefatti dinnanzi alle dimensioni
della costruzione. L'opera d'arte architetturale
impressiona non soltanto per la sua imponente struttura,
ma anche per la miriade di dettagli tutti da scoprire. La
visita terminerà con una tappa presso Ta Phrom, un
tempio che è stato inghiottito dalla foresta tropicale.
Termine della giornata con un aperitivo esclusivo al
tramonto nella campagna cambogiana. Rientro in
albergo e cena in ristorante con spettacolo di danze
"Apsara" (non privato).

4° GIORNO
Campagna cambogiana - Tonle Sap - Bangkok
Prima colazione in albergo a Siem Reap. Giornata
dedicata ad un insolito tour in tuk-tuk alla scoperta della
campagna cambogiana. Si andrà alla scoperta di risaie,
fattorie e piccoli villaggi rurali, dove si potrà conoscere
come vive la popolazione locale. Il tuk tuk, un tipico
mezzo di trasporto fuoristrada, vi condurrà anche a una

pagoda, dove si effettuerà una sosta per ammirarne la
bellezza del paesaggio circostante prima di proseguire
per incontrare una famiglia che produce i famosi
spaghetti di riso cambogiani. Scoprirete il loro stile di vita
quotidiano partecipando alle diverse fasi della
produzione. I noodles saranno poi utilizzati come base
per il tradizionale e delizioso Nom Bahn Chok, che
avrete la possibi l i tà di  assaggiare sul  posto.
Continuazione verso una pagoda del villaggio  per
partecipare alla benedizione dei monaci. Prima dell'inizio
della cerimonia, la guida fornirà una breve introduzione
con una panoramica generale sul buddismo, sulla vita
quotidiana dei monaci e sull'importanza di questa
cerimonia. In seguito, i monaci aspergeranno l'acqua
santa mentre intonano la benedizione nel loro dialetto.
Un pezzo di corda rossa verrà legato intorno al polso
destro per rappresentare l'abbattimento di qualsiasi
pensiero negativo e azione passata e per portare in
cambio fortuna, salute e protezione spirituale. Pranzo in
ristorante locale. Nel pomeriggio partenza per il lago di
Tonle Sap. All'arrivo a Kompong Khleang, salirete a
bordo di una barca locale, guidata da un capitano del
villaggio. L'imbarcazione attraverserà il lago Tonle Sap a
passo lento, dando la possibilità di scorgere i piccoli
villaggi galleggianti. La piccola imbarcazione locale è
dotata di un motore che consente di spostarsi facilmente
dal villaggio e lungo i vari canali che conducono al
Grande Lago. Una volta raggiunta la fine del canale, si
potrà realizzare l'immensità di questo lago, il cui
orizzonte si estende a perdita. Rientro a Siem Reap in
tempo utile per la partenza con volo per raggiungere
Bangkok: chiamata Krung Thep in thailandese (Città
degli Angeli) e definita anche la Venezia d'Asia per la
sua bellezza e i suoi canali navigabili. All'arrivo
trasferimento privato in albergo e pernottamento. Cena
libera.

5° GIORNO
Bangkok - giornata libera
Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Bangkok. Intera giornata a disposizione per relax o per
visite individuali di particolare interesse. Possibilità di
prenotare escursioni facoltative informazioni al momento
della prenotazione. Pasti liberi.

6° GIORNO
I mercati di Bangkok - Ayutthaya
Prima colazione in albergo a Bangkok. In prima
mattinata incontro con la guida parlante italiano e
partenza per la visita del Mercato Talad Rom Hoob,
conosciuto come il Mercato della Ferrovia perchè viene
allestito lungo le rotaie. Al passaggio del convoglio
infatti, le bancherelle, allestite a pochi centimetri dalle
rotaie, verranno retratte per poi essere riposizionate
successivamente. Proseguimento con la visita al
mercato galleggiante di Damnoen Saduak. Qui, la
popolazione locale espone sulle imbarcazioni e sulle
banchine diversi prodotti tipici. Si resta affascinati dalla
varietà di beni che vengono scambiati da una barca
all'altra con grande abilità di negoziazione. Pranzo in un



r istorante locale. Nel pomeriggio partenza per
raggiungere l' Antica Capitale: Ayutthaya. Sosta durate il
percorso per effettuare la visita al Palazzo d'estate,
conosciuto come "Bang Pa-In", una sorprendente
combinazione di stili orientali e occidentali risalente al
XVII secolo. Cena e pernottamento in albergo ad
Ayutthaya.

7° GIORNO
Ayutthaya - Lopburi - Sukhothai
Prima colazione in albergo ad Ayutthaya. Mattinata
dedicata alla visita del Parco Storico Ayutthaya. Si
potranno ammirare le leggendarie rovine che formano
parte dell'area archeologica, rivivendo per un istante
l'antico splendore della città, parzialmente distrutta
dall'armata birmana nel 1767. Durante la visita, si
passeggerà tra le affascinanti testimonianze di un
glorioso passato, oggi Patrimonio dell'Unesco, tra i quali
Wat Yai Chai Mongkhon all'interno del cui complesso è
contenuta l'immagine in stucco e mattoni del Buddha
sdraiato. Immancabile, la visita al Wat Mahathat che
custodisce, avvolto tra le radici dell'Albero Sacro,
l'iconico volto del Buddha. A tal proposito, la nostra
guida vi svelerà un'antica leggenda. La mattinata, si
conclude con la visita degli altri monumenti più rilevanti
del Parco Storico. Pranzo in ristorante locale. Nel
pomeriggio partenza in direzione nord, con sosta a
Lopburi, cittadina che ospita l'antico e misterioso tempio
Khmer Phra Prang Sam Yot. Lo stesso testimonia come
il Buddhismo Khmer Mahayana abbia avuto, nei secoli,
una marcata influenza sull'architettura della città. Arrivo
in serata a Sukhothai, la città dove tutto ebbe inizio. Qui
infatti, vide la luce il primo grande Regno del Siam, il
luogo dove sbocciò la florida cultura Thailandese, la
culla di una grande civiltà. Questa città dagli imponenti
Buddha di pietra, e dagli elefanti finemente scolpiti a
sorreggere Stupa slanciati è riconosciuta come
patr imonio del l 'UNESCO. Lasciatevi avvolgere
dall'atmosfera singolare, in un luogo impregnato di
cultura, arte, spiritualità ed architettura. Cena e
pernottamento in albergo.

8° GIORNO
Sukhothai - Chiang Rai
Sveglia di prima mattina per ammirare il Tak Bat in un
mercato locale operativo dalle H. 05.30 alle H. 07.00. Il
Tak Bat è un antico rituale mattutino, che consiste
nell'offrire sostentamento ai Monaci in segno di fede e
rispetto. I Thailandesi, eseguono questo gesto con
fervore e dedizione. Questa pratica è probabilmente il
legame più stretto anche tra laici e monaci. Prendendo
parte a questa attività, vi immergerete nella cultura
locale, potendo osservare i Monaci che con le loro vesti
color zafferano riceveranno le vostre offerte ricambiando
con un gesto di protezione. Rientro in albergo per la
prima colazione. Proseguimento della giornata con la
visita dei principali monumenti del Parco Storico di
Sukhotai, sito patrimonio dell'UNESCO. La visita potrà
essere effettuata in bicicletta (consigliata per i più
"sportivi") o a bordo di un tram locale (nel caso preferiste
una modalità più rilassata). Il Sito Archeologico di
Sukhothai, letteralmente "l'alba della felicità" custodisce
testimonianze antiche davvero suggestive. Partenza
quindi verso Phrae per effettuare la visita al Wat Prathat

Suthon Mongkhon Kiri. Questo luogo, noto ma
raramente visitato, è relativamente nuovo e molto
diverso dagli templi che si possono trovare nel nord
della Thailandia. Il primo elemento che balza all'occhio è
un'enorme statua del Buddha reclinato in stile birmano,
ma proseguendo ad esplorare il complesso del tempio,
troverete molti altri edifici bizzarri caratterizzati da design
particolarmente interessanti. Pranzo in un ristorante
locale.

Nel pomeriggio breve visita al villaggio dell'indaco, noto
per la produzione del già citato "Mo Hom". La parola
"Mo" si riferisce al recipiente in cui è contenuto il colore,
mentre "Hom" indica il pigmento vegetale che produce il
caratteristico colore indaco. Da questa pianta si può
infatti estrarre un numero sorprendente di sfumature di
blu, che vengono poi utilizzate per tingere tessuti di ogni
tipo. Proseguimento per raggiungere Chiang Rai, cena e
pernottamento in albergo.

9° GIORNO
il Triangolo d'Oro - Chiang Mai
Prima colazione in albergo a Chiang Rai. Partenza verso
il Triangolo d'Oro. Durante il tragitto, breve sosta presso
la piantagione di tè di Choui Fong, tra i maggiori
produttori di tè della città di Chiang Rai. Dalla cima della
collina si potrà godere  di una splendida vista sui campi
circostanti. Proseguimento verso il confine, per
raggiungere il celebre "Triangolo d'Oro", punto d'incontro
tra Thailandia, Laos e Myanmar e dove il Fiume Ruak si
getta nel Mekong. Quest'area fu in passato uno dei
centri di maggiore coltivazione dell'oppio. Il vicino Museo
dell'Oppio, documenta e custodisce e documenta le
leggende e le storie del commercio della sostanza
stupefacente appartenenti al passato. Ci si inoltrerà tra
la f i t ta vegetazione del le col l ine del Mekong,
raggiungendo, su di un tipico mezzo locale, un ristorante
gestito da alcuni membri delle tribu locali. Pranzo a base
di semplici ma deliziosi piatti locali: sarà un'esperienza
davvero indimenticabile. Partenza quindi alla scoperta
dei meravigliosi templi Wat Rong Suea Ten, noto anche
come il Tempio Blu, e Wat Rong Khun: conosciuto
anche come il Tempio Bianco, le cui spighe frastagliate
e scintillanti emergono da un giardino erboso come un
fuoco bianco e l'intera struttura si riflette elegantemente
nel laghetto adiacente. Questa magnifica e intricata
opera d'arte è una combinazione di arte antica e
architettura contemporanea unica, realizzata dall'artista
locale Chalermchai Kositpipat. Arrivo nel tardo
pomeriggio a Chiang Mai. Antica città circondata da
mura, con i  suoi v ial i  alberat i ,  le sue viuzze
caratteristiche, i suoi calorosi abitanti e la sua golosa
cucina, "La rosa del Nord" è annoverata tra le città più
affascinanti del Paese. Cena e pernottamento in
albergo.

10° GIORNO
Chiang Mai - Visite
Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Chian Mai. Mattinata a disposizione per relax o per visite
individuali di particolare interesse. Pomeriggio dedicato
alla visita dei principali monumenti della città. Inizio con
la scoperta di Wat Phra Singh, tempio eretto all'interno
delle mura che proteggono la città. L'enorme complesso



comprende innumerevoli strutture dagli alti tetti
scintillanti e Chedi protesi verso il cielo. Presso un'ala
dedicata, si prenderà parte ad una breve cerimonia di
benedizione che servirà come augurio di buona fortuna
e buon prosieguo del viaggio nella Terra del Sorriso.
Successivamente, a bordo di un tipico "Song-Taew",
mezzo locale molto diffuso, si costeggeranno le antiche
mura passando per il Monumento dei Tre Re, la Tha
Phae Gate, con vista esternamente del Wat Chedi
Luang. Ultima tappa ad uno dei siti più impregnati di
spiritualità della città: il Wat Doi Suthep. Si farà il
possibile di raggiungerlo al tramonto quando il sole
calante unito ai canti dei monaci permetteranno di vivere
un'esperienza toccante ed indimenticabile. Rientro in
albergo. Pasti liberi.

11° GIORNO
Chiang Mai - Bangkok - Italia
Prima colazione in albergo a Chiang Mai. In tempo utile
trasferimento in aeroporto per la partenza con volo - via
Bangkok - di rientro in Italia. Pasti liberi. Pernottamento
a bordo.

12° GIORNO
Italia
Arrivo in Italia e termine del viaggio.


