
THAILANDIA EXPRESS

Programma Sintetico

1° GIORNO
Italia - Chiang Mai
Partenza con volo dall'Italia per raggiungere Chiang Mai:
antica città circondata da mura, con i suoi viali alberati,
le sue viuzze caratteristiche, i suoi calorosi abitanti e la
sua golosa cucina. Pernottamento a bordo.

2° GIORNO
Chiang Mai
All'arrivo a Chiang Mai, disbrigo delle formalità doganali,
incontro con l'assistente locale e trasferimento (senza
guida) in albergo. Le camere saranno a disposizione a
partire dalle H. 14.00. Pomeriggio a disposizione per
relax o per un primo contatto individuale con questa città
conosciuta come "La rosa del Nord" e annoverata tra le
città più affascinanti del Paese. Cena e pernottamento in
albergo. Pranzo libero.

3° GIORNO
Incontro con gli elefanti - Visita della città
Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Chiang Mai. Alle H. 08.00 incontro con la guida parlante
italiano e partenza verso la lussureggiante campagna
che circonda la città, per raggiungere l' Elephant Rescue
Park. Si tratta di un parco di salvataggio che aiuta a
salvare elefanti sfruttati, feriti o in difficoltà offrendo loro
il rifugio, l'attenzione e il rispetto che meritano. In questo
parco, suggeriamo di evitare di salire sulla schiena di
questi grandi mammiferi: questa pratica è stata
completamente vietata dal campo per proteggere la loro
salute. Invece, si può imparare a dar loro da mangiare,
oltre che a osservare e interagire veramente con loro,
cercando di stabilire una connessione molto più
profonda. Si scorteranno  nelle verdi colline, prima di
scendere per la loro parte preferita della giornata: il
bagno nel fiume. Rientro quindi al campo per il pranzo
nel ristorante del campo. Questa escursione vuole offrire
l'opportunità di condividere non solo alcuni momenti
speciali con un animale incredibile, ma per conoscere gli
sforzi di conservazione che li rendono sicuri, felici e sani.
Alle H. 14.30 termine dell'escursione e rientro in albergo.
Pomeriggio dedicato alla visita, sempre con guida, dei
principali monumenti della città. Si inizierà con il Wat
Phra Singh, tempio eretto all'interno delle mura che
proteggono la città. L'enorme complesso comprende
innumerevoli strutture dagli alti tetti scintillanti e Chedi
protesi verso il cielo. Presso un'ala dedicata, si prenderà
parte ad una breve cerimonia di benedizione che servirà
come augurio di buona fortuna e buon prosieguo del
viaggio nella Terra del Sorriso. Successivamente, a
bordo di un tipico "Song-Taew", mezzo locale molto
diffuso, si costeggeranno le antiche mura passando per
il Monumento dei Tre Re, la Tha Phae Gate, e
ammirando esternamente il Wat Chedi Luang. Ultima
tappa ad uno dei siti più impregnati di spiritualità della
città: il Wat Doi Suthep. Si farà il possibile di arrivare al
tramonto per ascoltare i canti dei monaci e chiudere con
un'esperienza toccante ed indimenticabile la giornata.
Rientro in hotel. Cena libera.

4° GIORNO
Escursione il Triangolo d'Oro e Chiang Rai
Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Chian Mai. Di primo mattino incontro con la guida
parlante italiano e partenza verso il Triangolo d'Oro. Ci si
dirigerà verso il confine, per raggiungere il celebre
"Triangolo d'oro", punto d'incontro tra Thailandia, Laos e
Myanmar e dove il Fiume Ruak si getta nel Mekong.
Quest'area fu in passato uno dei centri di maggiore
coltivazione dell'oppio. Il vicino Museo dell'Oppio
documenta e custodisce e documenta le leggende e le
storie del commercio della sostanza stupefacente
appartenenti al passato. Ci si inoltrerà tra la fitta
vegetazione delle colline del Mekong, raggiungendo, su
di un tipico mezzo locale, un ristorante gestito da alcuni
membri delle tribù locali. Pranzo a base di semplici ma
deliziosi piatti locali. Partenza quindi per raggiungere
Chiang Rai, alla scoperta dei meravigliosi templi di: Wat
Rong Suea Ten, noto anche come il Tempio Blu, e di
Wat Rong Khun: conosciuto anche come il Tempio
Bianco. Le spighe frastagliate di questo scintillante
Tempio Banco emergono da un giardino erboso come
un fuoco bianco e l ' intera struttura si  r i f let te
elegantemente nel laghetto adiacente. Questa magnifica
e intricata opera d'arte è una combinazione di arte antica
e architettura contemporanea unica, realizzata
dall'artista locale Chalermchai Kositpipat. Ritorno a
Chiang Mai. Cena libera.

5° GIORNO
In volo a Bangkok - Mini Crociera serale
Prima colazione in albergo a Chiang Mai. In tempo utile
trasferimento in aeroporto per la partenza con volo per
raggiungere Bangkok: chiamata Krung Thep in
thailandese (Città degli Angeli) e definita anche la
Venezia d'Asia per la sua bellezza e i suoi canali
navigabili. All 'arrivo, trasferimento in albergo e
pernottamento. Le camere saranno a disposizione a
partire dalle H. 14.00. Pranzo libero. Pomeriggio a
disposizione per relax o visite di particolare interesse.
Alle H. 17.15 trasferimento con autista (no guida) al
porto e imbarco per effettuare una suggestiva mini-
crociera lungo il fiume Chao Phraya con cena a bordo.
Sarà possibile godere della vista del magnifico skyine
dal fiume, tra svettanti grattacieli e templi, mentre la
musica tradizionale tailandese accompagneranno il
pasto. Termine alle H. 21.00 e trasferimento in albergo.

6° GIORNO
Bangkok i Mercati
Servizio di prima colazione e pernottamento in albergo a
Bangkok. In prima mattinata incontro con la guida
parlante italiano e partenza per la visita del Mercato
Talad Rom Hoob, conosciuto come il Mercato della
Ferrovia perchè viene allestito lungo le rotaie. Al
passaggio del convoglio infatti, le bancherelle, allestite a
pochi centimetri dalle rotaie, verranno retratte per poi
essere riposizionate successivamente. Proseguimento
con la visita al mercato galleggiante di Damnoen
Saduak. Qui, la popolazione locale espone sulle



imbarcazioni e sulle banchine diversi prodotti tipici. Si
resta affascinati dalla varietà di beni che vengono
scambiati da una barca all'altra con grande abilità di
negoziazione. Pranzo in un ristorante locale. Rientro in
città e pomeriggio a disposizione per visite individuali di
particolare interesse. Cena libera.

7° GIORNO
Bangkok - Italia
Prima colazione in albergo a Bangkok. In tempo utile
trasferimento (senza guida) in aeroporto per la partenza
con volo di rientro in Italia. Pasti liberi. Pernottamento a
bordo.

8° GIORNO
Italia
Arrivo in Italia e termine del viaggio.


